'4 SATISONS'

o
Gl

Menus scolaires Bassan

DU 08 janvier 2018 AU 16 février 2018

SEMAINE DV 08 janvier AU 12 janvier | SEMAINE DU 15 janvier AU 19 janvier | SEMAINE DU 22 janvier AU 26 janvier
Betteraves BIO en salade [ [ Chou blanc mayonnaise e
5 Macaronis a la bolognaise** et rapé R Boeuf braisé Filet de lieu sauce ciboulette
& Petits pois & la barigoule Coquillettes =
v Pointe de brie Blche du pilat Edam
Compote de pommes (ind) F-£4 Fruit BIO de saison . _Flan vanille nappé caramel
Salade de pomme de terre Salade d'endives sauce tartare L) Velouté d'épinards -] g
N Pavé fromager Filet de poisson sauce créme Sauté de beeuf sauce 4 épices Te/
& Poélée bretonne (chou fleur et brocolis)  |gea Purée de courges BIO Carottes aux oignons
W Petit suisse aromatisé Yaourt aromatisé Fromage blanc BIO
Fruit BIO de saison Beighet aux pommes Fruit de saison
.9{ Velouté lentilles corail et potiron R BT
" Filet de colin sauce citron Sauté de volaille au paprika Assortiment de charcuterie*
‘S"ob Riz pilaf Semoule Pommes vapeurs et
Mimolette Fromage ail et fines herbes y fromage a raclette
Fruit BIO de saison HE= Créme dessert BIO ] Compote de poires —
Salade verte - Salade de boulghour Salade de pépinettes B
> Filet de poulet au thym Omelette maison Aiquillettes de volaille sauce curry
@‘w Gratin de salsifis et pomme de terre  |mee Epinards branches BIO et crofitons - Purée de choux fleur -
N . . . Yaourt nature BIO ... [E3 = Plateau de fromage Pavé frais
Alqui la feve? Galette des rois M Fruit de saison E@é Fruit BIO de saison Ez= A
SEMAINE DU 29 janvier AU 02 février | SEMAINE DU 05 février AU 09 février | SEMAINE DU 12 février AU 16 fevr-ler
Taboulé BIO Betteraves en salade Salade de blé 2
5 S'reak.haché sauce To.mcn‘e Sauté d'agneau au jus Paupiette de veau .
O Beignets de salsifis Gratin de blettes et pommes de terre |m@ 3 Purée de courges = X
Fromage fondu le carré Fromage blanc @ Plateau de fromage
Fruit de saison » Fruit BIO de saison Fruit BIO de saison .
Carottes rdpées ° Velouté crécy e
& Parmentier de poisson ** Rati de porc a la moutarde™ Calamars a la romaine sauce tartare
W Frites pu _ Julienne de léqumes -
Camembert BIO Carré frais BIO me avayaourt BIO a la vanille N
Liégeois pommes chataianes Cubes de poires au sirop o= |Sae Buanes briochées
s
4@ Velouté poireaux pommes de terre P Salade de pates tricolores Terrine de campagne*
N Blanquette de veau & Filet de colin sauce safranée Omelette maison BIO B
.Sq,\‘b Riz pilaf Haricots verts a I'ail Gratin de poireaux et pommes de terre |mem
Yaourt aromatisé Yaourt nature BIO Edam
Fruit BIO de saison EEER Fruit de saison Fruit de saison %g@
Crépe au fromage Carottes rdpées -
> Jambon blanc* Canard a |'aigre douce Emincé de volaille a la mexicaine
o&o Carottes BIO a la créme [ JOHNVER ~ riz BIO asiatique Semoule BIO %‘é
N CH]A"DELIEUR Petit suisse sucré Mousse de coco maison Chantaillou
=T  Crépe au chocolat COREE DU S0 Medaille en chocolat Compote de poire -
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% ma restauration collective d’ Lcis,

* PLAT AVEC PORC
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** PLAT GARNI



